P\ﬁ x Hudobno - pohybové hry

MY SME SESTRY VESELE = ’f‘& ]

1.My sme sestry veselé, veselé, veselé,
my sa radi bavime , bavime.

2.Ukaz sestra vesela, veseld, vesel3,
¢im by si nas bavila, bavila.

3.Robte toto ako ja, ako ja, ako ja,
bude z toho zabava, zabava.

4.Robime to ako ty, ako ty ako ty,
mame z toho trampoty, trampoty.

5.Vyber si z nas koho chces, koho chces, koho chces,
koho najviac milujes, milujes.

6.Vyberiem si koho chcem, koho chcem, koho chcem,
pod ty Matus pod' ty sem, pod'ty sem.

Opis hry:
deti sa postavia bokom do kruhu dovnutra. Uprstred kruhu stoji jedno dieta.

. Sloha : Deti chodia po obvode kruhu, spievaju a na kazdu dobu tlieskaju.

. sloha: Deti stoja, spievaju, obratia sa tvarou do stredu, ukazuju na dieta v strede.

. sloha: Spieve iba dieta v strede. Pri speve robi pohyby (predpazi, drepy..)

. sloha: Spievaju vsetky deti a robia to, ¢o im predvidlo dieta v strede.

. sloha. Choreograficky sa zhoduje s prvou.

. sloha: Spieva len dieta v strede. ostatné deti stoja otocené tvarou do stredu.
Solista si vyberie nahradnika.
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KOLO, KOLO, MLYNSKE

Kolo, kolo mlynské za Styri rynske,
kolo sa nam polamalo

a do vody popadalo,

urobilo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrame sa este chvilku,
az to kolo spravime,

tak sa zatocime.

Opis hry:

deti sa drzia za ruky, chédza v kruhu, spievaju piesen. Na slovo bac, urobia drep.
Pri spievani druhého vers$a, napodobnuju rukami pilenie a na zaver sa zatocia ako
v tanci.
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JEZKO

Kolo nasho lesika, lesika, maly jezko narieka, narieka,
Ze si stratil nové boty, nové boty,
ked'Siel v€era do roboty, do roboty.

Nenariekaj jezko nas, jezko nas,

medzi nami boty mas, boty mas.
Ci je ona, ¢&i je on, &i je on,
vypichnem ho z kola von, z kola von.

Opis hry:

1. sloha: Jedno dieta je v kruhu a predstavuje jezka (zndzorriuje plac).

Ostatné deti sa drzia za ruky, chddza po obvode kruhu, spievaju piesen.
2. sloha: Deti zastanu, obratia sa tvarou k jezkovi, spievaju mu, aby neplakal.
3. sloha: Dieta- jezko, zacne spievat a vyberia si za seba nahradu.
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SILA SOM N\

Sila som, ila som, prepletala som,
cervenym, zelenym, vysivala som.
ESte mi zostala kratucka nit,
musim ja, musim ja pre babu Sit.

Opis hry:

deti stoja v kruhu. Jedno ma veducu ulohu, predstavuje ihlu. Pocas spevu, chodi
osmickovite pomedzi deti. Na koho vyjde koniec piesne, pripoji sa k ihle. Opakovanim
sa nit za ihlou stale zvacsuje, kruh deti sa zmensuje, az vsetky deti su pripojené za
ihlou.
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NA MAK -~
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1. Cizicek, &izicek, vtacik malicky,

povedz nam, Cizicek, ako seju mak?

Aj tak tak seju mak, aj tak tak seju mak,

aj tak tak seju mak, aj tak seju mak.

2. Cizicek, ¢izicek, vtacik malicky,

povedz nam, Cizicek, ako rastie mak?

Aj tak tak rastie mak, aj tak tak rastie mak,

aj tak tak rastie mak, aj tak rastie mak.

3. Cizicek, &izicek, vtacik malicky,
povedz mi, Cizicek, ako kvitne mak?
Aj tak tak kvitne mak, aj tak tak kvitne mak,

aj tak tak kvitne mak, aj tak kvitne mak.

vvvvv

vvvvv

Aj tak tak meld mak, aj tak tak meld mak,
aj tak tak meld mak, aj tak meld mak.

vvvvv

vvvvv

Aj tak tak jedia mak, aj tak tak jedia mak,
aj tak tak jedia mak, aj tak jedia mak.

Opis hry:
deti sa pochytaju za ruky a utvoria kruh. V strede stoji dieta —CiZicek.deti chodia po obvode
kruhu a spievaju piesen, kruh sa zastavi pohybmi sa vyjadruje obsah piesne:

1. sloha: rozsievanie maku pred sebou,

2. sloha: postupné vstavanie z drepu do stoja, ruky z dotyku zeme prechadzaju do
vzpazenia,

sloha: roztvorené ruky, uvolnené otacanie zapasti vo vzpazeni,

sloha: udery pastou pravej ruky do dlane lavej ruky,

5. sloha: naberanie maku z dlane a pohyb k Ustam.
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IDE PESEK OKOLO "‘

Ide Pesek okolo, nedivaj sa ne neho.
Kto sa nanho kukne, toho PeSek buchne.

Opis hry:

Zo skupiny deti sa urci Pesek a ostané deti si sadnu do kola a sklonia hlavy. Pesek
obchddza kolo a deti spievaju:

Na poslednu slabiku PeSek buchne najblizSie dieta do chrbta, ono vstane a zacne
medzi nimi dvoma nahanacka dokola. Kto skor zaujme uvolnené miesto, zostava s
detmi v kole a komu sa miesto neujde, bude novy Pesek.
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NA KOZICKU A ZAHRADNIKA 7~ \ &

Kozicka je v zahrade, na zelenej priesade.

Ej koza, koza daj pozor, gazda stoji za rohom.

Opis hry:

Deti stoja v kolese a drzia sa za ruky. dieta uprostred kolesa predstavuje kozicku,
dieta stojace z vonkajsej strany kolesa gazdu. Pri speve piesne sa koleso pohybuje, po
skonceni sa koleso zastavi.

Gazda: Koza, koza, o robiS v mojej zdhrade?
Koza: Hladdm kapustu.

Gazda: Sadila siju?

Koza: Teraz ju sadim.

Gazda: Kopalasiju?

Koza: Teraz ju kopem.

Gazda: Polievala siju?

Koza: Teraz ju polievam.

Gazda: Ked ja p6jdem dnu?

Koza: Tak ja pojdem von.

Po skonceni dialégu sa zacne nahanacka. Gazda chyta kozicku. Nahanaju sa pomedzi
roztiahnuté ruky deti. Ked gazda chyti kozu, deti si vyberd inU dvojicu a hra sa
opakuje.
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NA ZAJACIKA O

Sedi zajac v jame a smutny je,
0 zajacik, Co ti je, Ze si smutny v tej jame.

Zajac skoc, zajac sko€ a vyskoc.

Opis hry:

Deti sa postavia ¢elom do kruhu achytia sa za ruky. Jedno dieta je uprostred
v podrepe, ruky ma pri uSiach atak zndzoriuje zajacika. Deti spievaju piesen
a pohybuju sa po obvode kruhu. V poslednom takte sa koleso zastavi ,zajacik” vyskoci
a skace k dietatu, ktoré si vyberie. Vybrané dieta ide do kruhu.
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LEZIE JEZKO

Lezie jezko, lezie v lese, jablCka si domov nesie.
Deti v lese behaju, jezka vSade hladaju.

Lezie jezko, lezie v lese, jablCka si domov nesie.

Picha sem a picha tam, ja sa pichnut nenecham.

Lezie jezko, lezie v lese, jablCka si domov nesie.
Do listia sa zahrabal, schulil sa a tisko spal.
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Dedko:
Zasadil som repu, do svojej zahrady

Teraz von ju taham ver nie bez namahy.

Juj ved je velka ako dom.

Hej rup, hej rup, pod' ty repa von.

Babicka mila, ¢i mas sily dost,

NemoZem ja repu premoct pod mi na pomoc.
Babicka mila, ¢i mas sily dost,

Nemobzem ja repu premoct pod mi na pomoc.
Babicka:

Pomé6zem ti, preco nie. Spolu repu tahajme,

Juj ved je velka ako dom.

Hej rup, hej rup pod'ty repa von.

Vnucik nas mily, ¢i mas sily dost......

Psicek, macicka a mysicka ........ a uz je repa von.
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NA SOVU A LISCATA

1.Tetka sova, tetka sova, €o si taka usata?
Aby som vas hned zacula, vy nezbedné lis¢ata.
Chytit nas chces, 13 — ry, fa — ry? To sa ti vSak nepodari.

2. Tetka sova, tetka sova, €o si taka okata?
Aby som vas hned' zbadala, vy nezbedné lis¢ata.
Chytit nas chces, 13 — ry, fa — ry? To sa ti vSak nepodari.

3. Naco su ti, tetka sova, také velké pazurky?
Aby som vas mohla odniest, dnu do svojej komorky.
Chytit nas chces, 13 — ry, fa — ry? To sa ti vSak nepodari.

Opis hry:

Deti, ktoré stoja o obvode kruhu su lis¢ata. Uprostred stoji sova so zaviazanymi
oCami. Lis¢atd spievaju.
1.- 4. takt : presSlapuju na mieste a zdvihnutim ruky znazornuju velké usi sovy.

5.-8. takt : spieva sova.

9.-12. takt : deti sa pochytaju za ruky a poskocnymi krokmi sa krutia okolo sovy.
DETI: Tetka sova, nespi!

SOVA: Hu — Hu — Hu!

Pri speve druhej slohy zndzornuju velké oci sovy.

DETI: Tetka sova, nespi!

SOVA: Hu — Hu — Hu!

Pri tretej slohe vystretymi rukami zndzorfiuji pazury. Po jej dospievani sa sova opyta.
Hu — Hu — Hu, kde ste? Lis¢ata sa rozbehnu a volaju : Tu sme. Sova ich chytd, koho chyti, ten
je sovou.



